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1- As recentes manifestagbes nas
ruas das cidades brasileiras refle-
tem o atual momento do pais?

Wagner Caetana — MNao so refle-
tarm o momento atual, assim coma
um j& existente e antigo desconten-
tamanta do pova brasileirs com sua
eatrutura politica, Cs acontecimen-
tos que geraram tais manifestagdes
saryiram como Cestopm” para quea
eclodissem o grito de indignagio &
inzatisfacdo dos usudrios de servi-
gos basicos, servigos esses gue ndo
conseguem  atender de  manaina
digna o cidadio brasileiro pagador
de uma das maiores cargas tributa-
rias do munda Cam uma postura
de revolta & 8o mesmo tempo cla-
mor, a sociedade brasileira vai as
ruas exiginda, no minimas, melhor
atengao dos pogeres pdblicos para
08 seus, repite, problemas basicos.

2- Historicamente, o pais j& vi-
veu momentos parecidos ou
nada com esta proporgio?
Wagner Caetano = O povo bragi-
leira sempre foi tido como pacifica.
Isso sa da, a meu var, princpalman-
te pela falta de informagio. A na
cic ficava, de certa forma, alheia
aos problemas politicos concentra-
daos nos grandes centras, O adven

to da intermet, das midias digitais e
dag comunidades virtuais possibili-
taram a propagagic e, a0 MEesmo
termpo, a convocagdo das pessoas
para participarem dos protestos. E
elas aderiram a essa convocacio de
MWarte a Sul do pais. Ja houwve, sim,
na histéria do Brasil manifestacdes
significativas contra o governc da
ditadura, por exemplo. Podemos
citar, também, como mais recen
ta, 1992, 2 participacdo popular no
impeachment do ex-presidente da
Republca, Fernanas Callar, Pasdm,
pernso que, principalmenta pela
dimensic gecgrafica gue essas
novas manifestagdes alcangaram,
estdo fazendo com que sejam con-
sideradaz inéditas.

3- Manifestacdes pelo mundo
tém caracteristicas diferentes
deszas realizadas no Brasil?

Wagner Caetano - 5im, embora
a luta por direitos basicos como
educagio, sadde, transporte, etc,
gempre wAo apareces na Eurapa,
na América do Morte, assim por
diante, devemos considerar as rea-
idades & 85 caractersticas proprias
de cada regifo ou pais. A Franga
& pioneira em grandes revolugdes
@ protestos. Pordem, hé uma gran

O gigante acordou!

A rmanil (& w1
Arasil. E este momnento b

de diferenca entre transporte piblico na cidade de Pa-
rig, comparando-se com 530 Paule, O tema £ o mesmo,
transporte pdblico, mas as reivindicagies poderao ser
diferentes, & moeda também interfere. Problemas na
zona do eurs sdo diferentes dos vividos pela moeda
americana ou real. Além do mais, o que contribui para
assa diferanca & a formacio politica do pova, Acredito
aue por uma guestdo de idade (para mim, o Brasil € um
pais muito jovem aindal e por uma grande falha na nossa
Educagic somos, & vou arniscar, éramos mencs politiza-
COE QUE OF POYOS SuUrQpeus

4- Quais impactos tais movimentos causam na so<ie-
dade? Podemos falar que j4 houve uma mudanca de
atitude?

Wagner Caetano — 0 que realmente esperamaos & que
assas manifestaghes ndo se percam em atos e mobi

lizacdo social, somente, lsso tornarie em vBo o asforgo
daqueles gue de alguma forma foram afetados e ore-
judicados lisicamente, moralments ou atd foram lesie
nados materialmente com as manifestacdes, que adqui-
riram grande propergdo. Fara concluir, cito alguns dos
anseios gque, a med ver, motivam a ida 35 ruas trans-
paréncia total dos gastos pdblicos; redugic ne ndmerno
dos ministérios; diminuigio dos cargos de confianca; fim
de emendas parlamentares, em aspacial a PEC 37 [que
& ocorreud]; o pove quer respostas as suas exigéncias
e necessidades basicas {educacio, sande, transporte,
atc); e muito mais gua estenderiam essa fala a umna tese.
Enguanta of governantes ndo entenderem ou ndo gu

serem entender o recado das ruas, o grito pela mudanga
continuara, porgua, como dizem os proprios manifas-
tarbes: "0 gigante acordou”!

Cadernio Unoeste | 3



Alerta nas polpas!

Producao, transporte ou armazenamento podem tornar suco impréprio para consumo

Voo toma um suco de polpa e, ac invés de sentir
urma sensagao refrescante, surgem mal estar, vomito &
diarreia ou, entdo, desencadeia cutras doengas, O suco
pode se tormar improprio para consums devide & pro-

dugan, ao
parte ou Ao
armazenanien-

trans-

to  incometos
desse produto
& & congequan-
ta Cresenca
de  fungos e
hactérias. Se-
gundo Gabriela
Pora-

as Ambrosic,

bMariana

recam-formada
na bacharela-
do em Cidncias
Biolagicas pela
Unosaste, Isto
& preccupanie
principalmente
devida 3 ca-
pacidacde  da
produzirem
micotoxinas,

algumas  muta
génicas e cargi-
nogenicas”.
Em astuda

desenvolvida

para conclusio do curso, Gabriela
g as colegas Amaisa Pimenta do
Mascimente ¢ Franciele Silva de
Almeida fizeram avaliagdo micro-
bizldgica de polpas de frutas con-
geladas comercializadas em gua
tro aupermercados prudentinos &
obtiveram resultado surpreenden-
b, gue serve de alerta & popula
pdo e aos Arofos fscalizadores.
Ca 34 amostras, dentro do prazo
de validade, metade apresenta
contaminacao & 5 ulirapassam os
pardmetros da Agéncia Macional
de Vigilinca Sanitaria [Anvisa) e,
partanta, deveriam ser retiradas
das gondalas e haver aplicagdo de
multas aos fabricantas.

De acorda com o orientadar da
pesquisa, Dr. Fabio Fernando de
Aradjo, a prevaléncia de contami-
nagho encontrada € considerada
preccupante e, por isso, abre es-
pago para estudos complemanta-
rag, "0 gque & mais alarmants & oa
detacgdo, em algumas amostras,
de bacterias que tém relagdes com
fezes o esgotos, que sHo os colifor
mes fecais. As presengas sdo con-
sideradas baixas, pela legislacic,
mas & alarmante porgue estd num
limite muite prodimo de ser um
alimentz imprépric”. Os sabores
pesguisados 550 agai, man-

Tl i Dok - Wb T

ga e maranga, de duas marcas.

A investigagio

Gabriela fala que para determi-
nar o8 coliformes e a bactaria
Escherichia colf houve aplica-
530 da téonica da membrana
filtrante, feita pela fitragio a va-
eue. “Foram filtrados 10 ml de
cada amestra de polpa diluida
em solugio saling peptonada.
Apds a filragem, a membrana
foi cobocada em wma placa con-
tendo um meio de cuftura, em
sequida cada placa foi incuba-
dla em estufa por 48 horas, Pas-
sando esse periodo se realizou
a contagem das caldnias”. O
métads de cluicha & placue-
aments em meio de cultura foi
usado para determinar baoloras
e leveduras, "Fai colocado 1 mi
de cada amastra dissolvida em
solucdo salina peptonada am
urm twbe de ensaio contende ¢
ml de &gua estéril. Em seguida,
01 ml dessa solugdo foi seme-
ade em uma placa, Posteriar
rmente, cada pleca foi incubada
em estufa durante trés diss”,
declara a bidloga
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Menores do crime: como puni-los?

Problema vai além da reducéo da idade penal

D5 indices sdo  alarmantes:
a numera de delitos cometidos
por adolescentes quase s igua-
a com o de adultos. Apos alguns
acontecimentos, oom  destagque
na midia nacional & gue indig-
naram a populagido, a discussac
sobre & maioridade penal volbou
& toma no Brasil. As opiniées se
dividem &, para muitos, a legis-
acaa especial causa a sensacha
de impunidade. A partir dessa
realicace, inimeras Fropostas de
cmenda & Constituicio tramitam
no Congressa Macional

Apesar de parecer recente, o
assunts & discutide ha mais de
uma década, inclusive & tama de
pesguisas em universidades. Ha
13 anos, o professor do cursa da
Direita da Unoeste, Sérgio Ron-
chi, defendeu sua dissertagic a
favor da alteragio da idade penal,
S0 der anos apds a promulgs
cBo do Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECAL Ma Unoeste,
o assunto também & foco de es
tudos e discutido em disciplinas
da area.

Para Ronchi, a recduciia pura
simples, desacompanhadsa de ou-
tras medidas, ndz resolve, mas &
LAFThEl Fl;_'llr"lq'_l I'.‘II_! |rr|[_'|;_|:_'1:|| "C.:' [ W EC
deve mudar 5d0 as formas de apli-
car as penas’. Pontua trés proble-
fhas fue contribuem na atuacia
ariminasa de adalescentas: carte-
za da impunidade, drogas e falta
de paliticas poblicas
das socioeducativas 580 brandas,

“Ae rmadi-

a internagdc ocorre em ditimo
caso e poda durar atd trés anos”,
Relata que & ligagdo entre crimes
brutais e drogas & evidente e gue
o governa precisa enfrentar o tra-

fico com mais rigidez.

Para Antenor Pavaring,
bém docente da graduagioc na
Unoaste e delegade de pelicia, a
recugdo da idede par si s & "dis
curso fraudulento”. “As politicas
piublicas de insergio dos jovens
g mercads de trabalhe prec
Sam ser revisias, assim coma as

tarm-

Crimes graves

r passa por avaliacio psicola

ara spher g tem eonaicoas ¢
nte palo

que cometsg como e maior fone

TEang mais

10 DIgfE Srifgs

sangdes gque podem sar aplicadas 2 ales em casos de
tranzgressdes”, camplata,

O delegado afirma gue a maioria dos ilicitos penais
praticados por menoras tem por tras o anvolvimento
de adultos, principalmente guanda se trata de tréfico
de drogas. “A dificuldade de insergdo dos jovens na
economia formal, as 'vantagens' que o crime oferece
[ganho Bl status], ¢ & sensagha de impunidade se
guramente contrisuem para essa situagac”, expde

Reflexia



Tasho & ofc - Gebnels Clemra

Saltde mental
preventiva

Estudo identifica fatores de risco que
podem prejudicar grupos familiares

De acordo com a Crganizagdo Mundial de Sadda
OMZ), a5 daoencas mentais & nedraldgicas atingem apra-
rimadamente M0 milhdes de pessoas no mundo, Até 2020
cerca de 350 milhSes devemn sofrer de depressao & 0 mi-

hées terdo urna desardem selo abuse ou dependéncia
de substancias quimicas. Sabende que o enfermeino tem
um importante papel na prevengic e promogic da sad-
e, académicos do curso na Uingeste desenvolveram uma
pesguisa que aponta os principais fatores de risco gue
podem comprometer a sadde mental de familias perten-
centes a uma comunidade de Presidente Prudente,

Com o titulo “ldentificanda fatores de riscos para
comprometimento da sadde das familias”, o estudo foi
dealizado pelos recém-formadas Jodos Carles Guedes
Arias e Rogério Serafim de Oliveira, com orientacio da
professora Aline Aparecida Buriola. "2 trabalho foi con-
cratizado por meis do projeto de extensio "Cuidando de
Familias na Comunidade: um alhar para sadde mental’,
Através desta iniciativa, fizemaos uma busca por grupos
familiares que poderiam apresentar fatores de nsco e
criames fichas de identificacdo para a construgéo de um
prontudrio com o relato dos visitados”.

Segunda Aline, estas agias parmitiram a identificagio
cos aspectos que comprometem o relacionamento entre o5
familiares & também outros meios que prejudicam a sadde
mantal dos individuos. "Apos um ano e meio, elaboramos
clversas pesqusas coma esta ¢ campdamas o8 dades, util
zando os diagndsticos de enfermagem, o gue nos permitiu
dantificar os principais fatores de risco na comunidade”™.

Arias revela que os levantamentos possibilitararm ab
sarvar diferentes diagndsticos. "Entre os principais fatores
encontrados nessa populacdo especfica estdo; isclamen-
1o sacial @ baikos vinculos comunitarios, onde as passo
as ficamn bastante isoladas em casa. Motamaos gue ndg hé

Vi B g el S O v b e e e B

profissionais que prastam este tipo
de serviga, para gue o5 individuos
possam
suas afligdes a buscar ajuda”

0O ex-glung destaca que, além
de trabalhar com as avaliagdes, hou-
va uma contnbuigss para o bem-
estar destas familias, "0 nosse foco
& a preservacdo da salde mental.
Sendo assim, conseguimes idealizar
SNCONTIoS Semanals cam estes gru
pos, fazenda com que woltassem a
desenvolver seus papéis em casa,

realmente exteriorizar as

pramevenda uma interagio familiar

Acredita que a participagdo no pro-
j#to e a concretizagda da pesquisa
proporcicnaram vivencias enrigue-
cedoras”, Ele lambra que o reconhe-
cirnerilo das familiag pelo trabalho &
muite recompensador.

“Cuando os alunos vdo embora
pu froo triste @ com saudade, pois
eles trazem alegria. Se eu pudes-
se, pedira que voltassem. Gostaria
qui estas visitas ooormessam abd
com mais frequénca”, relata a apo-
sentada Irene Hodrigues, &3, uma
das contempladas

Das 22 familiag entrevistacias @ acompanhadas foi possheel constatar:

Foores Dagrismicos
mais incdentes
Arpacdacs ¥ B
Pod-fo o sore prociudicosy 7 TR
Rizon c oodsi ouooes g silued el L ZTE
Sl el e e Zea - 227
Tow ol teTee e e lerepfal o < 13.1
Cou wgaade £ 13.1
ksl sl < 13,1
Rizoo co lensdo co papeel Ao ovidido 3 13.£
Pdexleilicdicde Tesieca pacpuddicacd: 2 13,%
Total: 43 casos
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Cancer de colo de Utero: previna-se

Pesquisa mostra realidade de uma cidade da regido de Presidente Prudente

i

Papanicolau

 principal ob-
et o exanme
de  papanico-
law & prevenir o
cancer de ool
cle Utarn, iden-
tificando as
lestes am a5
TAgQios  peco-
ces. Todas as
rulheres, apds
o inlcie da vida
sexual,
realizar o pro-
caedimenta
anualmente,
independants-
mente da ida
de. O exarme a
oferacida  gra-
Doatarrigrilae puo
Saterna  Unico

de Saide {SUS).

devam

Laderma Linoerte

Apesar de parecer comum, ain-
da existe uma pequena parcela da
populacio feminina brasileire gue
desconhece o exame ginecoldgico
papanicolay = para a prevengio do
cancer. Mais preocupante ainda &
que apesar de muitas conhecerem
o procedimeants, ndo o realizam
anualments, As astatisticas foram
divulgadas no levartamento reali-
zado pala Assooiacdo Brasileira de
Patalegia do Trato Genital Inferior
e Colposcopia (ABPTGIC), em par-
ceria com o Instituto |bope, que
gntrevistou T mulbenes de e
capitais.

De acordo com o Instituto Ma-
cional do Cincer [Incal, esse tipa de
tumor & o sequndo mais frequenta
entre as mulheres, atras apenas do
chncer de mama, e faz 4,8 mil witi
mas fatais por ano. O levantamento
aponta que apenas 53% das mulhe-
res pesguisadas realizam o exame
anualmente; 14% nunca auviram fa-
lar em paganicolau; 38% desconhe-
cem of fatores de nsco para o cén-
cer de cola de dierg; & 31% nunca
fizaram, ou realizaram apenas uma
unica vez na vida.

Apds conhecer & situacio
brasileira em uma aula sobre o
tema no cursa de Biomedicina da
Unceste, a aluna Fabiola de Aze
vedo hMello, do & termo, iniciou,
no segundo semestre de 2012, um
estude para analisar a realidade
de uma pequena cidade da regido
de Presiderte Prudente [5F], com
origntacia da docente Leonilda
Chiari Galle, &tualmente, & acadé-
mica conclui a entrevista com 230
rrulheres do municioio gue estio
em fase reprodutiva da vida. "0

questionaric consiste em wverificar
o conheciments da mulher, se ela
sabe a importdncia do exame, co-
nhece os riscos e o fatores que le-
variarm aa desenvolvimente do cin-
cer, & se faz o exame anualmenta”,
conta Fabiola.

Segundeo a estudante, um me-
dice ginecologista do municipio
se intaressou pelo estudo e disse
que tambam quer analisar os re-
sultados, justamente para ver se
as campanhas realizadas no posto
de sadde estic atingindo a popu-
lacho, Com a elaps da entrovista
quase concluida, Fabiola revela
que & possivel notar que a maioria
das mulheres entrevistadas conbae
ce o exame como forma de preve-
nir o cancer de colo utering, porém
rerm toclas realizam regularmants,
sendo que algumes disseram que
desconhecem o papanicolau. "FPer-
cebo que o mumcipio deservolve
urm trabalha forte de incertive para
a realizacdo do exame, além de fa-
cilitar o acessa, mas ainda existem
pessnas que naa sabem”, pontua,

Sobre a pesquisa, 3 orientadora
destaca que pade centribuir para
a educacBo em saude do local
“Embora o estudo ssjs realizado
com uma parcels muite pegquena
da populacio feminina do Estado
de &0 Paulo, & interessante gua o
acadamico consiga reflatir com os
resultados e, quem sabe, interfe-
rir @ produzir alge para melhorar o
sarvigo do municipio”,

Profissional x Pesquisa
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Comida com muito ou pouco sal?

Alimento esta com menos iodo por determinacdo da Anvisa

]

zal de cozinha estd

cam menas iodal E determinacio da
Agéncia Macional de Vigilancia Sanitéria
(Anvisa) que a presenca do mineral figue
entre 13 & 45 mglkg de sal, sendo que antas
variava de 20 a 60 mgfkg. Desde a década de 1950, o
iodo estd no alimento para prevenir o bacio, doenga carac- .
tarizada pelo crescimanta da glandula tireoide, localizada no

pescoco & responsével por fungdes metabdlicas, ou seja, de | s

hipartensdo, uma das desencadeadoras de do-
enga rengl crdnica e doengas cardiovasculares”,
completa a endocrinologista.

Farém, o sadic também & positive para o
organismo, alerta a nutricionista e professora
da Unoceste, Marcia Adriana Miranda Moraes.
iz que regula ritmo cardiaco, pressao arte-
rial, além de participar do equilibrio &cide
basico, auxiliar na transmizsdo de impulsos
narvosos, na contragdo e no relaxamanto dos
masculos, O que ndo pode haver & o abu
0, poig, "indmeras vezes, Nesse Corfe-carte
diarie, acabamos nos alimentando com em-

5 butidos, enlatades, fast foods, congelados
e industrializados, em que & quantidade de
sodio & impressicnante”.

L
ritmo de trabalho do corpo. $=75 Alem de causar o bacio, a falta de iode tem
Apds saculos da caréncia de iodo na alimentagio bra- i e efeitos graves, como aborto, anomaliss congé-
sileira, come lembra Caraling de Castro Rocha Betdnics, 4y nitas, aumento da mortalidade perinatal (pré e

r - - a * - L I d - -
endocrinologista & professora de Medicina da Unoeste, 4. pos-partal, retardo mental, diminuigio da fungic
reduzi-lo @ uma quastio polémica. "Estudos sugarem '*" ":‘;' mental, desenvalvimenta fisico atrasado e hiproti-

. . _ ] b e : . . - .
que mais da metade das grivides no Estade de Sée gl 1% recidismo. Meste Gltimo, caso o pacients ndo seja

Faulo aprezentam caréncia de iodo. E 2 reducio da j v ‘.";"-' tratade, pode apresentar pele seca, sonoléncia,
quantidade de isdo no sal pode, potencialmente, o 4 ' fraqueza, queda de cabelo, obstipagho intestinal e
agravar esla situacis, tanta & que 2 Socedade Bra Inl, 3 -_*l i inchago. Jé o excesso de iodo pode induzir o surgi-
sileira de Endocringlogia e Metabelogia & contra a o> Iy £ . { mento de hipartirecidismo em idosos a a sindrome
menor concentragic de iodo e defende a reducio _--:' “' ' de Hashimata
de zal nos alimentos industrializados *‘- L

Um adulta deve ingerir menas de 5 gdesal por o i " (. Dicas para svitar o excesso de sédio
dia, & a recomendagdc da Organizagdo Mundia f 1:' g —MNurca colooue saleiro ou saché ok sal sobee a mesa

da Savde (OMS); no entanto, o brasileira abosa:
12 g, de acerdo com o Institute Brasileiro de Ge-
ografia e Estatistica {IBGE). Se fosse consumido
conforma o indicade, o Ministario da Sadde es-
tima que as martes por acidente vascular cere-
bral e infarto cairiam, respectivaments, 15% e

10%, pois o organismo receberia menos

Maa acostume o paladar com condi
rrwanios, peafica e e najurgn
—Pradutos diet e Vght possuam con-
carfraptos maiores de sodio
— Alimnentos ircdastralizsdos slio rices e sido, svle-os
- Lesa & infarmaciio nutncional dos régie-

a5 @ Flembe-se a0 em “sadic”

stdia = nutnente que integra 40% da
composigdo do sal, de acordo com Fanta: Mércks Adrans
a Politica Macional de Alimen- - diranda Maroes
tagha @ Mutrigdo (Pranh, "0 . &
sodio & um deos principais Eind e
fatores de risco para S e s

e
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Terapias alternativas

Técnicas podem prevenir e até curar doencgas

Cada ver mais os brasileiros procuram meios de conquistar o 130 almejado equilicric entra
corpo & rmente, Essa busca, coma farma de prevenic & até curar doencas, aumentou a procura
peles terapias altemativas. SBo diversas técnicas, cada umna com sua peculiaridads, mas todas
com o mesma objetive: proporcionar bem-estar como um todo. "Nao & um tratamento estético,
pais a belara externa surge a partr o momento em que a pessaa s& santas bamoantarmamanta”,
ressalta & professora Virgings Inds Moreira Marques, respansdvel pela disciplina ministrada no
curso superior de tecnologia em Estética & Cosmética da Unoesta.

Dertra as nlmaras tecricas, a docerta destaca: padras quantes, bambuterapia, massagem
e pindas, shiatsy, rellexalooia @ do-in, Salients que os métados ratam doencas Como angie-
dade, estresse, enxaqueca, insdnia, tensio pré-menstrual (TPM), entre outros problemas que
afligem grande parte da populagan. "A terapia altlemativa acompanha o tratamento madico,
agrecanda valones, o que pode acelerar 8 melhora do quadro de sadde”. O resultado & imedia-
to, afirma & docents, sendo que ao kngo do trataments mostra ainda mais eficacia. “Os profis-
sionais tém o poder da oura nas maos", assegura.

Virginia destaca que existe todo um apelo visual no ambiente da massagem, "E o marmento
&M que a pessea entra num cutre munde e consegue se desligar. As terapias podem durar de
duss a trés horas, dependends do processo®.

[ ]

Aengo

A prafesaons friss guee wds indcacss tam ume contraindicagio, por iseo, & essencial buscar profissionais apbas
a apdicar as barapias, sando ales estatistas @ demals prafissionais da sadde gue tem espacialzagao na drea. Ela
eaplica qua a disciplina Terapies ARernativas @ Oualidade da Vida & minstrada nos dais dhimos termos do curss
de Estética & Cosmitica da Unsaste

Taxio & fobe - B ura Tevarsa

Conhega algumas técnicas

Reflexclogia — Técnica chine-
53 que visa equilibrar corpo e
mente atraves da massagem
dos pés e estimule de dife-
rentes pontos.

Shiatsu — Métoda terapeuti-
oo que restabelece a salde
A0 Pressionan com as maos
e o8 dedos, o3 pontos vitais
do corpo, chamados de me-
richanas

Dio-in - Técnica conhecida
Como Cacupuntura s8m agu-
has", pois utiliza o3 pontos
dos meridianos energéticos
do corpo humano.

Mazsagem com pindas — As
pindas sac saquinhos de li-
nha gque no seu interiar tém
arvas medicinais aromaticas,
com propriedades relaxantes
e astimulantes. Visa equil

brar a energia com aplicagio
de calor em pontos do corpo.

Pedres quentes - Litilizam
pedras de warios tipos e ta-
manhos que 530 agquecidas &
evam ac relaxaments mus-
cular & ag equilibrio.

Bambuterapia = E uma mas-
sagem feita com hastes de
bambu, que proporciona re-
axamento, dentre outros be
neficios.

Expansio no mercado

Empresndimenios cormo resorts, nasmos,
hotais @ Sfaas aslB0 invastingo em am-
bigntes para o relanamants dos clisntas,
par meEio das terapiss slbernstieas. U9
alts nd mersado gercu tambam wm la-
quie da opsrbunidades aos profissionais
da draa”, comants a profasors Wirginia

I Pl s ai,
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D6 mais valor a sua carreira.
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O\ Unoeste

Vocé a frente

Inscreva-se:

Com um curso de Pés vocé sai no frente e diferencio ainda mais o sev curriculo.

Saia na frente, acesse o site e saiba mais. www.unoeste .hr!pﬂs

Conhega também os cursos o distincia em www.unoeste.br/ead 7292003 (Fresdene Frudente) ou 0800 771 3533 (Demais locaidades]
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bisca da idertidade profhaienal
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Profissional mais completo!

Triade na universidade proporciona formagao diferenciada ao estudante

*Com a globalizagdo e o cres-
cimenta da economia de nosso
prais, bd uma exigéncia do mun
do corporative por profissionais
tecnicamente bem preparados,

capares de entender e respaibar o
meiz ambignta & o social, além de
estarem antenados s novas tec-
nologias disponiveis, E & isso que
a Unoeste busca constantermente
e tem dispenibilizade aos seus
estudantes, capacitando-os comao
profissicnais diferenciados para
uma atuagio qualificada neste
competitivo mearcado”,

Joza Eduardo
Crasta
Pré-reitor
Académico

"Ma unversidade, & importante
que as discussdes cientificas e
filosoficas se centrem na reflexio
sobre as alteragdes do conha-
cimento humano, dos valores
morais & da éica, na socedade
contamparinea, & como astas
alteragdes afetam a identida-

de profiszional dos docentes &
pesquisadoras da todas as areas,
considerando-se as relages
social ampliadas pelos avanoos
cientificos & tecnoldgicos, perme-
adas pelo materalisme, individua-
lismg, intolerfncia, consuwmisma”,

—

Lini Travizan
Pro-reitora
de Pesguisa
& Pas-
graduagha

A extensio universitana efetiva o
compromisso social e a articulacdo
LT O STSIN0 @ A Pofousa

A capacdade transformadora da ex-
tensdo & seu vinculo primardial com
& Pesquisa resultam na reinaugueacio
& dissaminagie do conheomanta
cientifica, em prol das comunidades.
A, rrisclanca interor Ga 2er hamando
rasulta da competéncia cribca para
aprender os contextos do movimento
social & histénico e & extensio & forte
de ervigquecimento continuads, neste
perourso histdrco-social de relacdes
sauclaveis e produtivas”,

Angalta
Civaira Lima
Pré-reitora de
Extemnsdo
Agho
Comunitaria




Conhecer a tearia e ter a pra-
tica s&a fatares importantes pars uma
carreira de sucegno, tAo quanto estar
atento &s tendéncias da area. Contu-
o, atualmente, o mercade de traba
no exige anda mais; un profissional
completol Competéndas que podem
ser adauiridas e graduagie, Ensina,
Pesquisa @ Extersio compoem o tri-
pé da universidade, gue viza formagio
come wm todo, Voltado a este assun-
ta, o Enepe 2013 traz emn debate a
construgdo da identidade prafissional.

Sdo mutcs exemplos de acadé-
mikcos da Unoeste que buscam suas
identidades a partr da triade, como
Catarina Covolo Scarabattals, 25, do
bacharelado em Educachde Fsice, e
Anderson Alio Gohara, 22, da Ciénca
da Computagio, ambos do 7° tarmo.
Apgssr o cursarem Sreas diferentes,
as dais comgartilham o mesmo gro-
pasito: aproveitar tudo o que a univer-
sicdadde oferece, 580 bans estudantes,
ernvohidos emn eventos centificos e
académicos, & buscam mefhorar seus
desempenhas atravss de estagios,

Catarina viu na pesquiss uma for
ma o 58 encontras orofissionalmenta,
A pattir do estagic ra Lar Sao Rafael,
& com apoie de docentes, inicieu um
estudo para anslisar a relagdo entre
exarcicks fisioas e a melhora da qua-
iade de wida de idescs institucio-
nalizados, amparada pelo Programa

nstitucional de Bolsas de Iniciagio
Cientifica [Pibic/ACNPg/Unoeste). "Os
professores apresantam inlmeras op-
coes que podemos seguir, cabe a nds
clecicic & direcha, Temeas tocks suparte
que precisamas para projetos de pes-
quisa @ extensas. Mao exista sucesso

Estiglos, acdes de
extensio ¢ pesquisas
sao habilidades que
contribuem para uma
carreira de sucesso

sam aestudo, @ este astd dirstaments
aaco & riade”,

Emn bwusca de explarar tuda que a
universidade proporciona, Anderson
finabza sua segurds iniagia Qenti
fica na drea de Vis3o Computacional,
reafzazda com outre aluno. Atualmen-
te, faz estégo em uma empresa de
desenvalviments de software & sua
mas recente conguista junto & Uno-
este & o programa de graduagio san-
duiche o Canedsd, pelo Ciénca sem
Fronteiras, sendo que embarcard am
setarmbro. "Apesar de adiar a minha
formatura em um ang & meks, acredi-
to que o intercambio wai valer a pena
para mau future profissional”. Para
ele, um profissional completo preciss
de outras habilidades além do conhe-
ciments, “como trabalhar em equipe,
rlacianar-se bam com pessoas ¢ ber
resporsabilidade sodal”,

DE OLHO NO FUTURG

Alkm de estudants, Catarina &
professora de baké, Aos 15 anos foi
classificada para ser aluna da Escala
dio Teatro Baolshai no Brasil (52 existem
chuas no mursds, & outra fica na Rssia)
&, por isso, mudou de cidade e fez o
ensino médio em diferantes escolas.
Camo balaring, Teou mas de 2 anos
oS ELA. "Os estudos nunca ficaram
de lado, sempre me dadiquei & pro-
cure tirar Baas ratas”,

Aesirn come Cataning, Andarson
tambem conciliou estuds e ocutra ati-
vidade, Aos W anas comegou a traba-
nar &m uma bance de pastel na feira,
Ce famifia humilde, o aluno de Cién-
cia da Computacio diz que conchuiu
a anging madio em asonla particules,
por meic de boka como esportista,
mas que sempre estudou &m pokhca,
"Estudai muito para passar am ingti
tuicdo plblica, pois ndo tinha condi-
coes de pagar uma particular. Fiz um
gamesta ce Bngerharia Arnteantal
na Unesp, mes desisti. Congegui uma
bolsa para estudar na Unoeste”,

Teenlis - Wlari e Tawaren Foes - Dhileora i G il i O raiwa

EVENTO
CIENTIFICO

Com o tema "Cigncia, Tecno-

SFURS, pa

indas, apre

Engin UREnor s
Encomtro Anual oa Pesquisa Ims-
entifica

titucional dg Inic
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Cafeina como indicador de poluicao

Estudo avalia qualidade da dgua do Rio Parana por meio desta substancia

A cafeing & uma substincia encontrada ndo 56 no café,
mas em chas, refrigarantes e produtos alimenticios como cho-
calate, massas ¢ sobrarmaesas, além de ser amplarmaente util
zacda na composicio de medicamentos. O compo humana &
efidents na metaoclizacdo deste estimulante: de 0,53 3% =30
pcretados sern sofrer alteragdes pele organisma bumano,
por meio da urina, & vao para a rede de esgoto.

Esias caractersticas tomam este Components um indica-
dor ambiental sequro e de faal determinacio. Desta farma, os
alunaos do 8% tesmo oo becharelado emn Owmica da Lnoeste,
Luiza Aparecida Conceicdo de Souza e Ewerton dos Santos
Cavalcants, sob a orentacdo da professora doutora Milena
PFinatti Senata, desemobem o estudo “Utilizacio da cafeina
como indicador da presenca de esgoto doméstico na agua
do Rie Parana, locafzado no munikipio de Presidentas Eptacio
{=Fy".

Sequndo a docente, existe a necessidade de noves téc-
nicas para o controde da qualidede da agua. *Por conta das
sernclnancas quiMmicas, & prasenca 9o calema na sgus mdica a
exigténcia de contaminantes chamados poluentes orgénicos
emergentes [(POE), que s3o substincias como os diszepinicos
{antidepressivash o doado acetilsaliclio e o paracetamel, qus
compoem os medicamentos mais utilizados pela populacio,
g o triclosan, antssépticn usado em medicamentos, cremeas
dentais e desodarantes, Embora ainda sejam powos o o5
tudes sobre os efeitos destes substncies ao organisma hu-
mano & ao meio ambiente, sata-se que elas podem provocar
disfungies no gstema enddoing e reprodutive de seres hu-

Peluantes orgdnkcos amargentes (FOE]

manas e animais, distdrikos metabd-
licos e incidéncia de cancer, além da
ircdcdio che bactdrias mais resstentes”

Milena explica que a pesquisa serd
realizada em Epitacio, pois este muni-
cipda & uma das dreas mais wbaniza-
clas cla reqiae ceste do Estade ge Sao
Pauls por onde passa o Ric Parana.
“Fretendamos identificar a existéncia
da cafeing neste ambiente, Caso o
resultado seja positive, desenwolve-
rEMas proposias o trataments que
serlo apresentadas aas Srgdcs oom-
petentes”,

Schbre a importancia do astuda,
ela comenta que contermgpla a triace
da universidade: Ensing, Pesquiza e
Extansdo. "Alémn de considerar estes
aspectos mstiluckonas, osta pesgui
g3 & um projeto multidiscipfna:, que
aborda desde os aspectos geografi-
Cos o regda, que serd utilizads come
ponts de coketa, bern como conceitos
de quimica, fisica & discplines Fgadas
Ao deservehiments sockoeconimic
div Bresd As colatas & andlises ooor
rem a partr deste 2° semestre a o tra-
balhe term uma duracio prevista de

Milena explica qua eles referem-se 2 qualquer com posto QUIMIcD prese nte uma vanedade de produtos comercios

cowre medicamerios, produios de uss webarinirno, embeisgens de alimentos, prodeios de higene, agrotdmioos, b,

oir ainda qualguer mcre-onganBma, que poda ser andoniracdks am matrizes amblontas o blaldgicas, cue ndo sin

wsLalmente moniterados ou que ainda nido apresentam kegislacio requlatdria corespondente, mas que oferecem

reco pot=ncial & seide bumara & a0 meio armbesnbe,

R Parana

seis meses”,
Cavalcante revala que a iniciativa
serd desemobida come Trabalhe de
Conchsdo de Curso (TCCL "Agrega-
mos uma drea de interesse & nossa
realidack cotidiana, pais rmaramas am
urna cidade turistics & quersmos oo-
nhecer se o trecho do Rie Parana, que
passa pak nassn municipe, estd san-
do preservadn, pols existemn muitas
pessoas que realizam o descarte in-
cormeta. Alem dsso, pretendamos sa-
ber s existe & inmerferdneia do esgoto
urbano na qualidade desta agua®.
Fara Luza, a pesgusa contribuira
EHTY G IRND Brriteanbe &, Larmbden, com
a sua formagio académica. "Tenho
certeza de que sairei mais pre-
paracds para atuar ng e
ceda de trabalho, & que
para o deserwvchviments
deste estuda colocs
Fefmas am pratica o
Connecimentos  vistos
aim sala de aula, além
disse, usarermas
técnicas analiti-
cas  moder
ras”
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Integracao pelo meio ambiente

Dissertacdo contribui para educacao ecoldgica dos envolvidos na rotina do campus |l

Mediante a predomindncia ghobal
do capitefsmo, o consumisma gera
descartes no mesmo ritmo veloz do

crascments da populagio mundial,
aue chega a 7.2 bilhdes de habitantes,
segundo a Organizacio das Magdes
Unidas. Conforma o Programa das
Maghes Unidas para o Mesg Ambiente
(Pruma), o lixe urbane produzide no
mundo saltara dos atuais 1,3 bilhao
prara 2,2 pihdes oo tonaladaslan atd
25 O mesma drgo alerta para a
recessidede de paoliticas de gestao
e residucs stldos, com & contribu
cio de todos 0 setores possives, en-
tre 05 QuaTs esta o univeTsitario com o
crars, a Pesquisa e a Extensdo,

A Unoeste respands 3 esse apelo
e sua missao contempla @ responsa-
bilicdade social & ambiental ao formar
profesioneis de diferertes areas, o
que motivou a professora Leda Maria
Coutn Esturare Brarre, na condigio
de aluna do mestrado emn Maio -
biente & Deservolviments Regional,
A promover pesquisa para contribuir
com a educasio ambiental de todos
o5 ervohidos na roting do campus Ik
professores,

gestoras, funcionarios,

alunce e prestadores de servigos,
como o5 da praca e alimentagao.
Leila clagsifica o campus coma bo
nito & limpo, mas afimna que lidar com
residun salido, do ponto de vista da
sustentabilctace, ndo é 25 bmpar, mas
adotar solucdes adequadas. Diz ainda
ndo ser uma questio exdusivaments
adrministrativa, mas de paliticas inte
gradas e articuladas entre o5 curgos
e dema’s setores, de agies efetivas
para ague o resicuo tenba destinagis
correta, coma no caso do papel, para
a Central de Residucs de Fapel Reci-
clivel. Porém, ha toda uma comple-
widade que o esuds bUSca esmilgar

Viocd sabia? T

atravis de umn dagrdsticn

Ma producic da pesquisa, orientads pela professora
doutora Alba Regina Azevedo Arana, & feito um levarmtamen-
o para dimensionar a produgio de residucs sahdos, com a
pesagem dos descartes didrios nos trés blocos, que sbriga-
ram diversas atividades, e na praca de almentacéo. S50 em
madia 300 kg por dia, 0 qua representa praticamenta wma
onelads & cada trés dias, O estudo pretencle svaliar como &
feito o gerenciaments dessa producio em relagio & coleta,
ao transports @ a disposicao.

Confarme Laila, sua pesquisa ndo & uma agio exchusi
vamente woltada & realfidade ambiental do camous no que
concerne 305 residuos solidos. Messe sentids ja foram produ-
acdos trds Trabahes de Conclusdo de Curso (TCCS) @ outros
wés encontram-5e em andements no curse de Engenharia
Ambiental.

Pesagem dos Residuos 56lidos da Unoeste - campus I

BLOCO B2

129,590 kg

21598 kg

Residuos de pape recclive! [encamnhadios pare & Cendral de Resduos com amarenamerdo separada) = 47170 kg

BLOCO B2

164,260 kg

Z376 kg

asrcriags g gl recicddve | Encaminbecias para 4 Ceriral o Sesicuog com armazanarm ealo sepsrada) = #1850 kg

Fons: Bsnacke g mesteacn am Main Amblansa ¢ Cesermabimants Begional da Unoesta - shuna Lalla Esfuran

011 | Caddernn Limpeags | 1S
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Mes da Respon5|bllldade Socialy

Exército do bem da Unceste se mobiliza em prol de iniciativa da ABMES

Uma das maiores agdes sociais do pais, © I ’
Dia da Respansabilidade Social & de iniciativa "I .
. o "
da Associacdo Brasileira de Mantenedoras de [ i ‘ '!
g ] N w5 T
Ensino Superior (ABMES) & ocorre neste ano A .
pela citava vez. E realizado sempre no dltime d -

sdhado de setembro, que em 2013 caird no dia ; -ﬁﬁ'
28. A Unoeste maobiliza novamenta sua comu- @
nidade acadamica, por meic da Pro-reitoria de t‘ -

Extensdo & Acho Comunitaria (Prosxt),

Além de estar entre as primeiras instituigdes
a aderr & nobra iniciativa de pratica voluntaria
voltada & construcdo de uma sociedade mais
justa, & Unoeste promoveu dois saltos quanti-
tativos. O primeiro guande passou a realizar a
semana ¢ o segundo com o Més da Responsa
bilidade Social, instituido hé trés anos para dar
vazao ao crescente numers de cursos envolvi-
dos e atividades ofertadas,

Os nimeros 830 expressivos. Conforme o
ultime balange oficialmente publicado pala AB-
MES, que & o de 2011, a Unoeste contou com
155 professares, 72 técnicos & 1.3489 alunos em
35 projetos que prestaram 24 441 atendimentos
nos diferentes servicos comunitadrios em Presi-
dente Prudente & regifo. Séo nimeros apenas
do envolvimento direto, ou seja, daguelas que
foram a campo.

"M cada ano sdo mais servigos e participan-
tes. Em 2012 foram mais de 25 mil atendimen-
tos”, diz a coordenadara de Agdas Culturais,
Espartivas & Saciais, Afife Fazzano. Para este
ano, entre as possiveis novidades (& esta defi-
nida mega agao social num assentamento de

produtores da agriculturs familiar, objeto da re Agita Pontal é a novidade
forma agrédria no Pontal do Paranapanema (box Entre o5 mais novas programas de extensio da Uinoeste, o Agita Pontal & a
ao ladcl nowidade de 2013 no Més da Responsabilidade Sodal. Varios servigos serdo
A mobllizacio do exército do bem da Unoeste prestadaos para cerca de 2.5 mil trabalhadores da agricuttura familiar, da Fa-
em prol do Més da Responzabilidade Social 2013 zenda 530 Bento @ da arcurwizinhanga, ern Mirante do Paranapanema (57,
tera inicio no dia 31 de agosto, quando da reunido no sdbado da 21 de setembro, na escola local O programa é realizado em
de diretores @ coordenadores de cursos, oroma conjunto com Instituto de Terras do Estado de 530 Paulo (tesp), estrutura-
vida pela Pré-reitoria Acedémica (Profcad) & que o pela Proext, & 1* edigao ocorreu em mango deste ano, no assentarmento
tambam envolve, além da Proext, a Pra-reitoria de Areia Branca, em Marabd Paulista (5P, quande foi assinado coménio entre
Pesauisa & Pas-graduacio, A partir desse encontro ltesp & Unoeste. O balango satisfatario, com servigos prastades por 21 pro-

comecard a ser definida a programago. fassares @ 100 alunas, oferece indickos de que o sucessa se repetird,



Familia menor,
espacgos
reduzidos

Tendéncias do design de interiores
atendem nova realidade

Familias menores, casas reduzidas, necessidada de
aproeaitarmento total dos especas @ a busca pala funco
nalidade nos ambientes sdo alguns dos matives que trou-
®Eram novas tendéncias nos projetos de design de intario-
res. Atualmente, o profissional da drea term que pensar na
interacBo dos elementos, conforme explica a professora
do curso superior de tecnclogia em Design de Interiores
da Unaeste, Daniela de Cassia Marcate, "Tern de observar
minucicsamente as medidas e enceixes adotados em um
migwel, por exemplo, para gue estas regulem as proporgdes
cdas diversas partes de uma construgic®

segundo ela, existe uma tencénaa & gerar maveis mk-
tiuso e ambientes integrados, sem reparticdes, como cozi-
nha & sala no mesmo espago. "Hope se pensa em otimizar
o espacn, pois ele & restritg, almeja-se, consequentameants,
ampliar as funces do produto, porque n&o temos aspaco
para dez produtos, mas precsamos das dez fungdes”. Con-
forme & professora, a cada rmomento surge uma sére de
nowvos materiais com encaixes inteligentes, aplicacdes mais
rapidas & moldes singulares. Os maveis modulares também
atda e alla neste raercada, Justarmdnld Bar Sargm parat
cos e funcionais. Ezses tipos permitern melhor adegquagao
no espags 8 podem ser remanejados faclments.

Profissional capacitado

O cursa ce Design de Interiores da Unoeste contempla
asciplings especificas para formar profissionais prepara-
dos para o mercado @ atender as tendéncias vigentas. “A
premissa & fazer com que & futura designer seja, antes de
tude, um abservador da forma & da fungio. Ele deve tar
riocoes arquitetdnicas e conseguir diagnosticar ampla-
miants um problema, anumerar salugtes a emparetha-las
nterdisciplinarments &, por meio deste conjurto de infor
magoes, gerar, atraves do projeto, um espaco satisfatdrio
para o clienta”, afirma Daniala.

Para atender

Em entrevista concadida ao Cademo Unoeste, o arquiteta de rencma
ntemacional, Miriam Gurgel, que esteve na Unaesté em junho para mi

rigtrar palestra e workshop a alunos de curscs da anes, falou sobe al-
guns pontos dessa demanda brasilera. Segundo ela, tanto ambientas
rrwdite grandes quants muito peguenos sdo “somplicadas” no design
de intericres. " menor tem gue ser fundional ao extremo”, pontua a
profissicnal que mora e trabalha na Australia, reforcande que o desig-
rHer preciss conhecsr a5 necsssidades do ciente, Destaca que a cozinha
mas aberta & uma das propostas para quem nao tem funcionarios em
casa, “Enguanto a m3e cozinha, ela pode alhar as criancas”, exemplifica.
Mobilidrio, erganamia & meis ambients 553 outros aspectos essencials
ros projetas de design. A professora Daniela relata que antes os produ-
tos eram planejados para atender o mercado e progaciar luoro, agora,
SO @ ergonomia & o meio ambiente integrados ao design, "o foco &
passibilitar bem-estar & auxifar na construcio de uma sociedade me-
hor'. Assegura gue o bom designer deve ir abém do  “para quem®, “por
cua” & “para que” se usa um obseto, “nioc podendo deixar de levantar
aspectos da ergonomia, da Gestalt, da psicodindmica das cores & aa
design inclusivo®, frisa.
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Ma pratica

Samuel da Silva Costa cursa licenciatura em Cigncias Bioldgi-
cas. Ele destaca que desde o 3" termo — hoje estd no &° - j&
atuava como professor. "Tenho a convicgdo de que o mercada
esté cheio de oportunidades, Eu mesmo exerga essa funcha
antes mesmo de concluir o ensing superior. Sobre as dividas
gue surgem ao longe das ati-
vidades, tenho a oportunidade
de sana-las ma universidade,
por meio do empenho & dedi-
cagdo dos docentes, bem como
durante ¢ embasamento forne-
cida pelas disciplinas. Todas es-
tas experéncias me preparam
para repassar conhecimentos

para o= maus alunos".
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Fale bem e comunique-se melhor

Boa comunicacao ajuda na vida pessoal e profissional

Ce repants, a garganta seca, as
pernas tremeam, da um frio na barri-
ga, o rosto fica corado e a voz ndo
sail Falar em puablice e ter traquejo
na hora de comunicar com eficién.
cia sBo tarefas complicadas para
muita gente Que ndo & da drea da
Comuricacia hocial, mas requisitos
importantas para alcangar conguis-
tas pessoais @ profissionais.

Transmitir  MEnSagens  ocorme
corretamente quando 80 levadas
adiante efetivaments, tanto & que
"cormunicagde”  derva do latim
“communicars”, nada mais cdo gue
tormar uma informagio “em co-
rurm®™ entre querm & envia e gquem
a recebe, A comunicacio £ a base
de todas as ciéncias. Mo humano,
toma Uma proporg 3o makr pargue,
além de informacdes primarias,
trocam-se emaogdes, sentimentos”,
fala Léda Maraa Lithaldo, jornalista
e professora da Unoeste, Cualguer
trabalhadar, por mais competente

aque seja, pode ser mal sucedido
58 exprassar-se de mansira inade-
quada. Para ndo cair nessa cilada,
Léda indica falar @ ascrever bem &
i radito: além, considerar cutras lin-
guagens, coma a néo verbal, que
“reafirma a mensageam verbal”.

O administracar & matematico,
Plinic Alexandre dos Santos Cae-
tano, 25, sabe da importincia de
comunicar-se bem, tante que bez
o aperfeicoamenta em Lideranga,
Gestdo com as Pessoas, na Educa-
cag a Distdncia (EAD) da Unoeste,
"Certamente me ajudou muito a
malhorar a comunicagdo, pois criou
condighes para ey deservalver me
har o meud trabalhe”, diz ele, que
miora em Ribeirio Preto (5P Adrya-
ria Lucimara dos Santos, 40, & psica-
cga, moradora de Mova Esperanga
(PR & faz MBA am GestEo de Pes-
soas & Comportamants Organiza-
cional, "Trabalho Auma  ampress
grande, com recrutaments e sele-

a0, Entdo, tenha que saber lidar com comportamenta
arganizacicnal & vejo gue o curse vai me ajudar muita”,
Alguns cursos presenciais da Unoeste também abor-
dam a comunicagds, coma na Medioina, que farma o
profissional com postures adequadas frente a situagbes
dezafiadoras. Comunicagio & Extensdo Rural & a mata-
ria vista na Agronomia e na Zootecnia para posshbilitar
a0 acagemico analisar problemas no mes rural de modo
gue encontre solugdes que melhoremn a produtividade.
Ainda ha a disciplina de Comunicagic Empresarial no
curso de Gestdo Comercial e o conteddo de Comunica
a0 & Expressdo esta presenta em diversas graduagdes.

Para uma boa oratéria...

- Saiba (bem!] o texto que ira falar; improvisar
rescquer anas de treinamento
—Facga exercicios de diccio e articulacio das pa-

lavras
- Treine na frente do espelho
- Acredite gue vai conseguir

Fante: Léda Marcia Lithaldo
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Pasta para
reimplante dental

Pesquisas da Odontologia tém carater inovador
e trazem beneficios aos pacientes

"Pasta” no dicionaric significa
substancia de consisténca mole, re-
suftante da mistura de matdrias S0
dag & liquidas. Mas existemn diferantes
composictes deste produto, que di-
ferern daquele usado em casa pelas
pesscas. Yeando contrbuir oom &
sadde bucsl dos padentes, o curse de
Crdontolega da Unoeste desanvalve
pesquisas com trés tipos distintos de
pastas experirmnentais.

O primeire estude,  inttulade
“Pwaliscio de acdo de pasta expefi-
mental & base de acetazolamida para
o trataments endodontco de dantes
reimplantados tardiamente”, € res
lizado pels docente da graduagao,
Grariala Garride Mori Panucci, com
a calaboracio do probessor Danilo
Louzads de Olivea. *4 saida do den-
te de sew locs! de origem, por causa
de algum tipo de acidente, & denc
minzda avulsdo denténia, Este trauma
agressvo @ sofrido por uma média de
7 & 18% da populagia muredial g re
quer reimiplante dentanio no packente.
Cepois que o dentista far este pro-
cediments, o arganisma dentifica o
derite reposicionado como wm corpo

||
Pesquisa no curso de Odontologia

estranha & inicia um grocesso de rea-
bsorgio radicular, no qual este derte
i reabsarido @ substtuics par urm e
cido inflamada ou por ossa. Por mneio
destas constatagdes, este trabalho
pretende encontrar uma pasta que
indoa esta reabsoscdo, fazendo com
que este dente fique por mais tempo
ra cinvicdade oral, wisto que atualments
esta permanéncia dura de 4 a & anas”,
explica Grazisla.

Ela rewala que foi deservchida
urma pasta a base de acetazolamics,
que vemn passando por testes e adap-
tagtes desde o ano de 2005, "Hop
e clia, o material wtilizado prara & mi
nimnizacdo deste afeito & & base de hi-
dréwido de caldo, A partir de estudas
anteriores, encontramos  resultados
melhores em relacds a0 compasto
atual. Atualmerta, fiz uma nova modi-
ficacio neste expermmenta, com & n
tuita de desenvolver uma composicao
mais eficients, o que saria a solugdo
para a5 pessoas gue perderm dentes
por conta de fraemes”, & professora
destaca que pesquisadores do mur-
do inteiro se dedicam a encontrar esta
foemila médita,

Che acordo com Graziela ests pebtica astimula o racioginio ldgice & a Dusca por

noves conhecimentss, parmitindo o cresciments profissional, principalmen-

te, para of alunos que desejam segur carreira acade&mica. "Fara 3 docéncia,

ealas yivlngias formecam uma bese cientifica para o8 conteadas ensinados

em gala de aula, permitinde articular malhor a5 abordagans & estimular os

universitarios a pansar”. Ela acrescenta gue muitos estudos na drea recebem o

aporte de instituiedes impartentes de peagquise, coma 8 Fundacio de Ampans

& Pasouisa do Estado da S8 Paclo (Fapasp), 0 qua garanta o cardater inovadaor,
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Diarreia infantil: doenca nada simples

Estudo visa preveni-la com uso de prebidtico

Uma pesquiza da Unosste
testa trés prabisticos que pode-
réo ser usados na alimentagdo de
criangas, visando prevenir a diar-
reia. Essa doenga 8, junto & pneu-
moenis, uma das que mais matam
pesscas com até 5 anos e, de
acorde com o Fundeo das Magdes
Unidas para a Inféncia (Unicef} &
a Organizagdo Mundial da Sadde
[OMS), 2 milh3es morrem ao ano
par Bi5as CaUsas

Serdo deserwolvidos dois es-
tudos: o primeire in vitro, no
gual o produts serd adicianade
a4 Escherichia coli [bactéria as-
sociada & diarreia), celhida das
amostras de fezes de criangas in-
ternadas no Hospital Regional de
Prezidente Prudente”; e o segun-
do serdo “experimentas in viva,
ne qual os produtos irdo reagir ng
trato digestério de ratos”, fala o
coordenador da pesquisa | pro-
fessor da Unoeste, Dr, Hermann
Bremear Meto. Depois serd neces-
sario realizar testes em criangas.

A infraestrutura da Unoeste
sera  aproveitada amplamente,
especialmente o Biotério e os
laboratdrios do Hospital Veten
néric, localizados no campus 11
"Cuando o projeto & submetido
8 Fundagic de Ampare 3 Pes-
quisa do Estado de 580 Paulo
{Fapasp), um cos pré-requisitos
8 gque a instituigdo proponents
entre com a contraparticda. Naao
tem como fazer pesquisa sem
ter estrutura fisica, eguipamean-
tos e associagdo de professores,
técnicos e alunos”®, acentua Bre-
mar Mato, O projeto foi propos-
to pela graduagho em Medicing,

na area da Medicina Preventiva, e
tamoém envelve o5 cursas de Ci-
éncias Bioldgicas (bacharelada),
Figioterapia, Medicina Veterinaria
e o mestrado am Ciancia Animal.
& pesquisa fai iniciada em maio
deste ano e estd prevista para ser
concluida em 2015,

Ainda hé participacioe da LGP
da Unesp e financiamento pela
Fapesp, com auxilio de cerca de
RE 100 mil, Marina Janine Gomes,
académica de Bioldgicas na Uno-
este, & uma das bolsistas. “Além
da experiéncia tedrica ¢ pratica, a
presquisa semvird como base pars
a meu futura, j@ que quero conti-
ruar nessa area depois de me for-
mar”, dir a aluna do 4° termo, O
Cr. Rogerio Giuffrida, professor de
YVeterinaria na Unoceste e um dos

pesquisadores associados, acredi-
ta que a atuagio conjunta raforga
o papel da Unoeste como polo
de pesguisa em sadde. O estudo
multiprofissional e interinstitucic-
ral favorece o aprendizado dos
emvalvidos pela troca ce experi-
éncias, amplia a aplicagdo dos co-
nhecimentos gerados e contribu
para a formagdo de equipes mais

solidas e preparadas”.

Lpcherren Livmcesgge

£l



P

Tasio = kot - Mathaus Teusra Agradec mantos - Centre Cullurel Matsaco

Poesia para nossos ouvidos

“Ha poesiana  Pessoas equilibradas e realizadas na profissao se nutrem de poesia

dor, na flor,

no bheija-flor,

no elevador.”
Oswald de
Andrade

“Um belo
poema sempre
leva a Deuns!”
Mario
Quintana

‘A arte
existe porque
a vida ndo
basta,” Ter-
reira Gullar

"A maioria
das doengas
que as
pessoas tém
sdo poemas
presos.”
Viviane Mosé

IT | Caderna Uinosste | 3

Respirar werscs, sentir estro-
fes, inundar-sa am daclamagiaes. ..
Viver poesial Embora esquecida
por alguns, muitos continuam se
nutrinds dela, como prova a co-
runidade da Unoaeste, sempre
empenhada em promover estimu-
lo & leitura @ eventos culturais, &
poesia ainda tem espaga, confar
me Leodete Gazoni, professora
de Teoria da Literatura no curso
de Letras, porque @ uma espicie
de alimente da alma, humaniza,
enriquece & liberta daz limitagies
& fragilidades,

O poeta Junior Martinez, 31,
do 4 termo de Letras da Unoces-
ta, filosofa que poesia “ndo entra
nem sai de moda, simplesments
existe enquanto houver sensikili-
dade g emogio na humanidada®.
Para Leodete, & paesia nunca foi
tao cultivada nesta era de extre-
mos |8, por 1550, “estd am tudo,
nos diferentes estilos de masica,
nas obras literdrias, na internet
na publicidade”.

Se estd em tudo, também esth
além das Letras, como em Marce-
lo Yeimar Brito do Carmo, 21, do
5% terma de Medicinag, Amante da
arte, recentemente recitou "Glo-
sas”, de Cicero Moraes, durante
um sarau na Unoeste, "Lembro
me de uma aula, na infancia, na
qual tinhamos que recitar. Fiquei
encantada @ a partir dai busguei
outres  poemas, achando cada
vez mais bonito brincar com as
palavras & a musicalidade entre
g wergos”, Junicr Martinez tam-
bém comegou a se interessar por
poesia quands crianga, logo que
aprendeu & ler. "Foi & primeaira
forma que descobri para me ex-

pressar  artisticamente.  Adoro
criar santidas, brincar com as pa-

lavras e verbalizar sentimentas”
Basta treinar?

Cualguer um pode ser poeta?
Leodete acredita que & preciso
ter aptiddo, talents e construir
um caminho de poesias, sendo
que neste trajeto a formagio su-
paror faz a diferenca, "MNao basta
treinar, ser poata & Nascer & Serf
artista, @ n3o basta ao artista ser
madiana, € precisa sar auténticd,
grande, como 230 08 poetas que
=0 o tempo consagra’.

"A poesia pertence
ao génera lirco ¢ ¢
a esséncia, a matéria
com que se faz o poe-
ma (um texto de poe-
sia em particular}”.

Laodate Gazomn
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Auxilio na comunicacao humana

Clinica de Fonoaudiologia presta servigos a8 comunidade de Presidente Prudente

Fundada no ano 2000, a Clini-
ca Escola de Fonosudiclogia da
Uroeste, localizada no bloco H da
campus |, prestou, nestes 13 anos,
miais da 35 mil stendimentos gra-
tuites & comunidade prudenting,
"Sao procedimentos gue incluem
avaliagdes diagnasticas dos dis-
turkios da camunicacho humana e
sessbes de terapia dessas altera-
cdes, gue podem ser de woz, fala,
gitura & escrita, aprendizagem,
audicio, fluéncia [gagueira), neu-
roldgicas, de equilibrio corporal
& matncidade oral”, explica a res-
ponsdvel pelo espace & coordena-
dora do curso de Fonoaudiologia,
Cra, Mana Cristina Alves Corazza,
Em relaglio 4s avaliscdes da aud
¢ao, ela diz que ja foram realizados
cerca de 3 mil exames

De acordo com Cristing, o
atendimentos s&o feitos pelos aca-
démicos, sob supervisdo docente,
O universitane & onentado por
profissionais  especializadas  em
areas distintas, gQue seguem as
normas dos Conselhos Federal e
Regionais, assim como as regras
do local. Dessa forma, garantimos
urr servign adequado cientifica-
mente & eticamente”

Ela diz que 3

climica recebe

da

mentos; dificuldade

& mamadeira

desde recém-nascidos até idosos.
“Contamos com salas equipadas
cam espelbo-espida ¢ sistema de
retorng auditivo para observagido
do future profissional. Ha com-
putadores para uso Je softwares,
como ferramenta para avaliagio
e terapiz. Além disso, contamos
cam o setor de audiclogia, locali
zado no bloco E do campus |. Esta
area & formada por trés salas de
atendimento com cabinas acusti-
caments tratadas, audifmetros e
imitancidrmetros”.

A coordenadora da graduagdo
ainda revela gue a comunicdade
temn & sua disposicio um espago
da qualidade para cuidar de dife-
rentas distorbios, A fanoaudialo
gia n&o trabalha apenas com alte-
ragoes, Mas com & aprimoramants
dos padries de fala ¢ linguagem
junte a profissionais, comao canto-
res e atoras'.

sandra Tomaz da Silva traz a
filha Moely, de 5 anos, desde o
més de margo para atendimento.
"Trouse ela por causa de um des
vie foneldgico. Fico muito feliz em
perceber a evolugdo dela com este
tratamenta, onde a sua fala esta
melhorando acs poucos”,

Fara a aluna do 5” termo de Fo-

noaudiologia, Amanda Souza Barros, as vivencias neste
ambiente s3o significatives. *Temos uma rotina de as-
thgios, um estorgo que & recompensadarn, pois possa
ajudar pessoas que precisam de cuidados”.

Servico — Informacdes pelo telefone {18) 32291125,
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